
Persbericht 
------------------------------------- 
 
Kom de lente vieren op het Lekker Utregs Zaaifeest! 
 
Op zaterdagmiddag 21 april beleeft Utrecht de eerste editie van het Lekker 
Utregs Zaaifeest. Decor is het Molenerf van Houtzaagmolen De Ster in de wijk 
Lombok. Daar zal door twee groepen worden gedanst om de ‘Lekker Utregs 
Feestboom’. Tevens zijn er zaden en stekjes aanwezig voor de kweekwedstrijd, 
waar kinderen en volwassenen zich voor kunnen inschrijven. 
Je kunt lekkere hapjes en drankjes van Utrechtse bodem uitproberen, genieten 
van live muziek en je laten informeren op de markt. Voor de kinderen is er een 
springkussen. 
 

Lekker Utregs is een campagne om eten en drinken uit de regio Utrecht te ontdekken en 
gemakkelijk verkrijgbaar te maken. Ons voedsel reist tegenwoordig de halve aardbol over, 

terwijl bijna niemand weet dat Utrecht veel verrassende producten te bieden heeft! Om daar 

meer over te weten te komen, organiseert Lekker Utregs op zaterdag 21 april bij Molen De 

Ster in Utrecht voor de eerste keer het Zaaifeest.  
 

Wat kun je verwachten op het Zaaifeest? 

Het Zaaifeest duurt van 13.00 tot 17.00 uur. 
Op het Molenerf staat de ‘Lekker Utregs Feestboom’, die speciaal door een kunstenaar 

wordt gemaakt. Om het voorjaar en de start van het groeiseizoen te vieren zullen de Turkse 

volksdansgroep Nazar (http://www.volksdansgroepnazar.nl) en de Nederlandse 
volksdansgroep Pieremachochel, de laatste met livemuziek 

(http://home.wanadoo.nl/macajomu/) om de Feestboom dansen. Iedereen mag mee dansen! 

Een Zaaifeest kan natuurlijk niet zonder zaden en stekjes. Stichting De Nationale Proeftuin is 

er bij voor een zaai-actie. De groep Natuur- en MilieuCommunicatie van de Gemeente 
Utrecht biedt op het Zaaifeest jong en oud een mogelijkheid om een ‘minituin’ aan te leggen, 

ter grootte van een mandarijnenkistje. Leerzaam voor de eigen tuin of leuk voor op het 

balcon. Ook zijn er leuke zakjes met zaad te verkrijgen bij de NMC stand voor mensen die 
direct thuis aan de slag willen. Er wordt informatie gegeven over zaden, kiemen en kweken. 

Bij NMC tuinieren jaarlijks honderden schoolkinderen en er zijn ook tuiniercursussen voor 

volwassenen. Verder zullen bij de NMC stand zaden verkrijgbaar voor de actie Zaai mee 

voor de Zonnebloem, waarbij zonnebloemen kunnen worden gekweekt voor zieken en 
gehandicapten. 

Op het Zaaifeest kunnen kinderen en volwassenen zich aansluitend opgeven voor de Lekker 

Utregs kweekwedstrijd. Iedere amateurtuinder kan hieraan meedoen. Er zijn leuke prijzen 
te winnen. Een deskundige jury zal de zelfgekweekte groenten en bloemen beoordelen op 

het Oogstfeest, dat eind september zal plaatsvinden. Op 12 mei kunnen stekjes geruild 

worden op de stekjesmarkt op moestuin Maarschalkerweerd (zie 
http://www.groei.nl/4064.html). 

De catering op het Zaaifeest bestaat zoveel mogelijk uit hapjes en drankjes uit de eigen 

regio. Laat je verrassen! Verder zijn er kraampjes met Utrechtse producten en informatie en 

voor de kinderen is er een springkussen. 
De middag wordt feestelijk afgesloten met een zonnig optreden van Son Candela 

(http://www.kunsthuisutrecht.nl/Organisatie/481/), die Cubaanse Son, Bolero en Guaracha 

zal spelen. 
 

Het Zaaifeest wordt georganiseerd in samenwerking met Natuur- en MilieuCommunicatie 

van de Gemeente Utrecht.         -2- 



Wat vooraf ging 

Vorig jaar augustus is de campagne Lekker Utregs gelanceerd met een evenement in Park 

Lepelenburg, waarbij het logo feestelijk werd onthuld. De winnares van de logo 
ontwerpwedstrijd, Henriëtte van Asch van Smaak Ontwerpers, werd in het zonnetje gezet. 

Kinderen deden mee met een ballonnenwedstrijd. 

 
Het hoogtepunt was het Oogstfeest op 30 september op de Mariaplaats. Meer dan honderd 

mensen, uit alle lagen van de bevolking, werden in een grote open tent onthaald op een 

driegangenmenu met Utrechtse producten. Er was een grachtenboot met een 

harmonieorkest dat reclame maakte voor het Oogstfeest, de winnaars van de 
kweekwedstrijd voor groenten en bloemen werden bekendgemaakt, er was een regiomarktje, 

live muziek en dans en nog veel meer. 

 
Hoe vreemd ook, het is helaas nog ingewikkeld om eten en drinken uit de omgeving van 

Utrecht in de winkelschappen en op de menukaart te krijgen. Om daar verandering in te 

brengen organiseerde Lekker Utregs op 13 maart jl. een ontmoeting met Utrechtse 
voedselproducenten, horeca-ondernemers en winkeliers. Met elkaar willen zij zorgen dat er 

meer regionale producten te koop zijn. We verwachten dat er dit jaar wat op gang gaat 

komen! 

 
 
Lekker Utregs: Reg uit het hart! 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Noten voor de redactie: 

1. Het programma is onder voorbehoud. 
2. Bijgaand sturen wij u het Lekker Utregs logo, de folder en de poster. We verzoeken u 

vriendelijk om het logo bij het artikel te gebruiken. Voor meer informatie zie ook de website 

(wordt geactualiseerd) http://www.lekkerutregs.nl/. 

3. Het Zaaifeest wordt mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Utrecht. De sponsors van 
Lekker Utregs zijn voorts: Koninklijke Nederlandsche Heidemaatschappij, VSBfonds, en 

Rabobank Utrecht-Nieuwegein. 

4. De campagne wordt gesteund door meer dan dertig bedrijven en organisaties (zie 
http://www.lekkerutregs.nl/). 

5. Dit jaar zullen meer evenementen volgen. Zoals: twee ‘Boer zoekt burger-dagen’ (werken 

bij de boer), het Oogstfeest eind september en een publieksdebat. We houden u hiervan op 

de hoogte, ook via de website. 
6. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Roland Pereboom (030-2367240, 

Milieucentrum Utrecht) of Louis de Jel (030-2302380, Stichting Aarde).  


